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NORGES DANSEFORBUND NORGES
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité NQ\) DANsEFORBUND
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Saksliste / Agenda

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e):

Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Godkjenne forretningsorden

Behandle beretning for regionen/szerkretsen

Behandle regnskap for regionen/saerkretsen, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors beretning.
10. Behandle forslag og saker

11. Fastsette kontingent

12. Behandle budsjett for regionen/sarkretsen

13. Foreta fglgende valg?:

O ON AW

i. Styre med leder og nestleder, og minimum 1 styremedlem og 1
varamedlem.

ii. Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem.

iii. Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi
saerkretsstyret fullmakt til & oppnevne representantene.

iv. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste
saerkretsting

(2) Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem,
2.varamedlem osv.

14. Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere saerkretsens regnskap.
Vedlegg:

1. Arsberetning for perioden 2022 til 2024 (s. 6)

2. Regnskap for regionen, styrets gkonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning
(s.-11,12 0g 13)

3. Budsjett for perioden (s. 14)

4. Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til ny valgkomite (s.15)

1. Tinget bgr gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
serkretser/regioner.

2. Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa saerkretstinget. Seerkretstinget kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte der det er behov.
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Sak 1: Godkjenne de fremmgtte representantene
Forslag til vedtak: De fremmgtte delegater godkjennes.

Sak 2: Velge dirigent(er)

Forslag til vedtak: Jorunn Standal Dyrkorn velges som dirigent

Sak 3: Velge protokollfgrer(e)
Forslag til vedtak:

Sak 4: Velge to representanter til 4 underskrive protokollen
Forslag til vedtak:

Sak 5: Godkjenne innkallingen
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes

Sak 6: Godkjenne sakslisten
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes

Sak 7: Godkjenne forretningsorden
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes

Forretningsorden:

- Regionstinget/arsmgte ledes av valgte dirigent (er)

- Referat fgres av de valgte protofollfgrer(e)

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for
innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag star pa sakslisten, settes
taletiden til 3 minutter fgrste gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang.

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid.

- Dirigenten kan foresla forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere.

- Forslag kan bare fremmes i saker som stdr pa sakslisten.

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent.

- Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under regionstinget, skal skrives inn
elektronisk i chatfunksjonen til Teams for de som deltar digitalt. De som deltar fysisk, skal
meddele forslaget til dirigenten. For de som deltar elektronisk, vil avstemmingen ifm. valg av
nytt styre og komiteer/utvalg forega pa en av fglgende to mater:

1. Veere en dpen avstemming, der man rekker opp en hand i Teams.

2. Lukket avstemming ved at man sender en e-post til
dans@danseforbundet.no/halvor@danseforbundet.no, der en dedikert person tar hand om
opptellingen. E-postene slettes etter at Tinget er avsluttet. Vedkommende som sitter med
denne oppgaven, har undertegnet en taushetserkleering i forkant.

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at
tinget aksepterer dette.

- Forslag skal behandles i den rekkefglge som fglger av sakslisten. Alle vedtak og valg avgjgres
ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov fastsetter.

- Forslag og vedtak fgres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot.
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Sak 8: Behandle regionens arsberetning
Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes

Sak 9: Behandle regnskap for regionen, styrets gkonomiske
beretning, kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors

beretning.

Forslag til vedtak:

Regnskapet for perioden godkjennes
Styrets gkonomiske beretning godkjennes
Kontrollutvalgets beretning godkjennes

Sak 10: Behandle innkommende forslag og saker
Ingen innkommende forslag og/eller saker til behandling.

Sak 11 Fastsette kontingent
Forslag til vedtak: Ikke aktuelt - behandles pa Forbundstinget.

Sak 12: Behandle regionens budsjett for neste tingperiode
Forslag til vedtak: Budsjettet godkjennes.

Sak 13: Foreta fglgende valg:
Styret:

- Leder

- Nestleder

- Styremedlem(er)

- Vara(er)

Kontrollutvalg:
- Leder

-  Medlem
- Varamedlem

Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi regionstyret fullmakt til
a oppdrive representantene:
Forslag til vedtak: Regionstyret gis fullmakt til & oppnevne representantene.

Valgkomité:
- Leder
-  Medlem
-  Medlem
- Varamedlem

SAK 14: Beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere
serkretsens regnskap
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Forslag til vedtak: Ikke ngdvendig grunnet lav omsetning. Kontrollutvalget tar hand om
arsregnskapet og vurdere om styret har oppfylt sine forpliktelser.
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Vedlegg 1: Arsberetning 2022-2024

ARSBERETNING

2022-2024
Region Midt

NORGES
N " DANSEFORBUND

NORGES
N\ " DANSEFORBUND
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1. Styrets sammensetning

Styreti Norges Danseforbund - Region Midt
Ved reglonstlnget 12022 ble fglgende valgt:
Leder: Jorunn Standal Dyrkorn, Sula Danseklubb
- Nestleder: Therese Haugen Brandal, Sula Danseklubb
- Styremedlem: Kai Lyngstad, Molde Danseklubb
- Styremedlem: Odd Arne Madsen, Alesund Sportsdrill
- 1.Varamedlem: Benedikte @stlyng Tingstad, Trondheim Danseklubb
- 2.Varamedlem: Christoffer Lyngstad, Molde Danseklubb

Valgkomité:

Ved regionstinget i 2022 ble fglgende valgkomité valgt:
- Leder: Lena Simensen, Molde Danseklubb
- Medlem: Arne Julien, Sula Danseklubb

Kontrollutvalg:

Ved regionstinget i 2022 ble fglgende kontrollkomite valgt
- Leder: Per Ove Skorpen, Falken Danseklubb
- Medlem: Andreas Trondal, Nidaros Danseklubb
- Medlem: Polarie Ble, Sula Danseklubb

Varamedlem: Olga Setten, Steinskjer Danseklubb

2. Representasjon
2023 - Trgndelag Idrettskrets ting - Kai Lyngstad

Mgre & Romsdal Idrettskrets ting - Jorunn Dyrkorn
2024 - ikke avholdt idrettskrets ting
2023 Leder deltok NM Streetstyles, NMVeka Sportsdang og NMVeka Breaking og
Hiphop. Samt leder og en del av styret har veert repr. i Streetstyles konkurranser i 2022-
24.

3. Styrets arbeid
Styremgter:
Det er avholdt 6 styremgter hvor 14 saker er behandlet.

Spesielle oppgaver:

Konkurranser i Region Midt; Det skal avholdes 4-6 konkurranser i Region Midt, samt en
Regional konkurranse. Kan tildeles en gren, ved felles Norgesserie og Midtnorgeserie.
Bredde og topp, utvikling i alle klubbene i region. Avholder 1-2 workshoper gratis til alle
grener i region. Ved tildeling av sponsormidler.

Aktivitet

Hgst 2022
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e 03-04.09.22 Workshop Streetstyles Sula

e 03-04.09.22 Workshop Sportsdans Trondheim
e 11-12.09.22 Workshop Freestyle Trondheim
e Spons til workshop - Sportsdrill. Alesund

e 17.09.22 Midtnorgeserien Sportsdans Nidaros DK
e 24.09.22 Regions mesterskap Streetstyles Sula Dk

2023
e 10-12.03.23 Workshop Sportsdans Trondheim
e 25.03.23 Midnorgeserien - sportsdans  Nidaros
e 28.26.23 Workshop Street styles Sula
e 16.06.23 Workshop Street styles NM Veka Trondheim
e 02.09.23 Workshop Street styles Sula
e 17.09.23 Workshop sportsdans Trondheim
e 22.09.23 Workshop -Street styles Sula

e 23.09.23 Midnorgeserien Street styles Sula DK
e 23.09.23 Midnorgeserien Sportsdans Falken DK

2024
28.01.24 Midnorgeserien Sportsdans Nidaros DK

Arrangement for 2024 - ikke gjennomfgrt

e jan-juni 3 Midnorgeserien sportsdans Nidaros DK

e Viar  Workshop ulike Grener Trondheim/Sula/Molde
e Sept Midnorgeserien Nidaros DK

e 28.09 Midnorgeserien Streetstyles Sula

e 16.11 NS - Midnorgeserien- Nidaros DK

Regions mesterskap

5. @konomi

ND Region Midt har en stabil og god gkonomi, i perioden har vi fatt inn en del ekstra
midler til satsting pa bade bredde og topp.

Sponsorer: Max Spill, Gjensidige Stiftelsen. M&R Fylkeskommune, Sparebank1
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6. Medlemsutvikling

Idrettsregisteringen viser en solid oppgang fra 2022 til 2023.12022 ble det
registrert 2 476 aktive dansere, mens i 2023 ble det registrert 2 767 aktive dansere.
Dette er en gkning 291 aktive dansere. Dette er gledelig, da regionen opplevde frafall
under pandemien.

2023:
Matrise grupper
Kjenn Kvinne Mann Total
Seerforbund 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Total 0-53 6-12 13-19 20-25 26- Total

Morges Danseforbund 141 555 356 804 410 2 266 12 67 24 156 242 501 2767

= MNorges Danseforbund region Midt 141 555 356 804 410 2 266 12 67 24 156 242 501 2767

7 Dans Trondheim IL ] 0 ] 2 4 6 o o ] 2 5 7 13

= Danseriet 4step - Trondheim 0 23 1 0 6 30 0 9 0 0 5 14 44

7 Falken Danseklubb 3 3 2 ] 6 14 o o ] 0 [ [ 20

7 ILRavn 0 31 5 0 1 37 0 2 0 0 1] 2 39

7 Molde Danseklubb - Dans 2 112 118 ] 9 241 o 3 4 0 1] 7 248

5 Molde drillkdubb 0 0 5 0 0 5 o o 0 (1] 1] 1] 5

7 Molde Swing- og Rockeklubb ] 0 ] 3 95 98 o o ] 1 54 55 153

7 Nidaros Danseklubb 0 8 12 2 31 53 o 4 8 2 25 39 92

7 NTNUI ] 0 51 759 143 953 o o 2 136 94 232 1185

& Spjelkavik drill klubb 0 12 14 5 8 39 o o 1 0 2 3 42

7 Steinkjer Danseklubb 10 15 14 ] 7 46 o 2 1 0 4 7 53

& Stjerdal drillklubb 0 7 8 6 0 21 o o 0 0 1] 1] 21

7 Stjerdal Swingklubb ] 10 1 ] ] 11 o 7 ] 1] 1] 7 18

& Sula Idrettslag 55 75 53 15 63 261 11 19 6 14 29 79 340

7 Sveberg Swingklubb ] 139 45 2 10 196 o 21 2 0 [ 29 225

s Trondheim Danseklubb 71 75 2 3 12 163 1 1] 1] 1 3 5 168

7 Trondheim Swing Klubb-Dans 0 ] 0 0 2 2 (1] (1] 0 0 1 1 3

& Trondheim Urbane D ing 0 0 0 0 0 0 o o 0 0 1] 1] 0

5 Alesund Sportsdrill ] 45 25 7 13 90 o o ] 1] 8 8 98
Total 141 555 356 804 410 2 266 12 67 24 156 242 501 2767

2024:

Idrettsregistreringen for 2024 gjennomfgres i april, s medlemstallene for dret er ikke
gjennomfgrt. Regionen haper at medlemsutviklingen fortsetter etter den krevende
perioden for idretten.

10
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Vedlegg 2: Regnskap, styrets gkonomiske beretning og

kontrollutvalgets beretning

Arsrapport 2022 - 2023

Resultat

Inntekter

Konto

3110 Waorkshop - bredde - treningshelg
3400 Prosjektstatter

3440 Sponsorinntekter

3441 Andre tilskudd

3442 Tilskudd ND

3910 Midt-Morge serien - Buss
3920 Medlemskontigenter
3940 Egenandeler kurs etc
3960 Bingo [Max Spill)

3990 Andre inntekter

B8040 Renteinntekter

2023

0,00
200 000,00
0,00
9790,21
0,00

0,00

20 000,00
0,00

91 763,00
30 531,00
24,85

2022

5 702,50 75 000,00
210000,00  210000,00
20 000,00

83 467,16 10 000,00
10 000,00

30 000,00

39 000,00 20 000,00
20 000,00

68183,00  100000,00
15 000,00

100,00

MNORGES
DANSEFORBUND

‘ " REGION MIDT

Budsjett 2023 Budsjett 2022

NORGES
N\ " DANSEFORBUND

75 000,00
230 000,00
5 000,00
15 000,00
10 000,00
30 000,00
20 000,00
20 000,00
100 000,00
15 000,00
200,00

sum inntekter

352 109,06 406 352,66 310 100,00

520 200,00

Kostnader
Konto 2023 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2022
6800 Kontorrekvisitta 0,00 1 000,00 1 000,00
6860 Mater, kurs, etc 18 860,00 16 783,00 18 000,00 15 000,00
6820 Annen kontorkostnad 455,00 3 950,00 1 000,00 1 000,00
6900 Telefon 0,00 500,00 500,00
6940 Porto 0,00 1 500,00 1 500,00
7140 Reisekostnader 22900,00 181600 30000,00 30 000,00
7420 Premiestgtte til klubb 6 000,00 24 000,00 30000,00 30 000,00
7421 Dommerstgtte 44 000,00 96 000,00 700000,00 70 000,00
7422 Kursst@tte dommer/trener 0,00 20000,00 20 000,00
7450 Proszjektmidler rek/braedde 20 000,00 50000,00 50 000,00
7455 Stgtie - undervisning til klubber 0,00 30000,00 30 000,00
7610 Styre og arsmgtekostnader 3 649,00 15 000,00 15 000,00
7779 Gebyrer 991,50 356,50 350,00 1 000,00
7790 Treningshelg/Workshop/Bredde 228 838,60 240505,17 250000,00 250 000,00
8140 Annen finanskostnader 0,00 5,00 350,00 350,00
Sum kostnader 345 734,19 383 415.67 517 700,00 515 350,00
o
Arsresultat
Konto 2023 2022 Budsjett 2023 Budsjett 2022
Arets overskudd 6 374,87 2293699 -7 200,00 4 850,00

11
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Balanse

Eiendeler

Konto 2023 2022

1520 Sparebank 1 SMN 633 440,20

1921 Nordea 89 240,65 716 305,98
Sum eiendeler 722 6B0,B5 716 305,98
Egenkapital

Konto 2023 2022

2050 Annen egenkapital 722 6B0,85 716 305,98

Styrets gkonomiske beretning

ND Region Midt har en stabil og god gkonomi, i perioden har vi fatt inn en del ekstra
midler til satsting pa bade bredde og topp.

Sponsorer: Max Spill, Gjensidige Stiftelsen. M&R Fylkeskommune, Sparebank1.

Styret har fast post om gkonomi/regnskap pa styremgter gjennom perioden. Mottar vi
sgknader fra klubber blir dette diskutert og bestemt pa styremgter, om dette er noe
utenom det vi allerede har budsjettert.

Frem til nd har vi i den siste tingperioden brukt litt mindre en vi har fatt inn.

I regnskapet vil dere se at vi under post 3920 Medlemskontingenter har fatt inn nesten
dobbelt sd mye i 2022 en i 2023, dette er grunnet sen utbetaling av denne fra ND
sentralt. 19 000, - av dette er kontingent for 2021 som f@rst er mottatti 2022.

12
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Kontrollutvalgets beretning for 2022-2023

I henhold til MIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget | Norges Danseforbund Region Midt sin
beretning.

Vi har utfgrt feélgende handlinger:
Kontrollutvalget har gjennomgatt det styrebehandlede arsregnskapet for 2022-2023.

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er
stikkprevemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon.

Balansen viser idrettslaget verdier for gvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende
dokumentasjon. Alle balansewverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysningsr
som er av betydning for 3 bedgmme idrettslagats stilling og resultat.

Kontrollutvalget har felgende merknader til det fremlagte regnskapet:
Kontrollutvalget har ingan merknader til det fremlagte regnskapet.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets arsregnskap for 2022-2023
godkjennas av arsmgtet,

Jeg har giennomgdtt vedleggene til de syv mailene jeg har mottatt. Etter beste evine har jeg sett igiennom
alle bilag og jeg har ikke klart & finne noen feil elfer mangler.

Derfor er regnskap og budsjett godkjent fra min side.
Mvh Andreas Trondal

Hei, bekrefter ot jeg etter beste evne har gatt giennom mottatt underlag uten 4 finne feil eller mangler.

Regnskapet anses derfor som godkjent fra min side.

Med hilsen, Per Ove Skorpen

Trondheim, 21.02.2024

‘oo Shorpen 'm_/r ] QWC_}}‘Viﬂ

Per Ove Skarpen 'Aﬂlt’u Trondal

13
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Vedlegg 3 Budsjett for perioden

Budsjett 2024 - 2025

MORGES

Resultat DANSEFORBUND
‘ " REGION MIDT
Inntekter
Konto Budsjett 2024 Budsjett 202%
3110 Workshop - bredde - treningshelg 25 000,00 25 000,00
3400 Prosjektstgtter 100 000,00 250 000,00
3440 Sponsorinntekter 10 000,00 10 000,00
3441 Andre tilskudd 10 000,00 10 000,00
3442 Tilskudd ND 5 000,00 5 000,00
3910 Midt-Norge serien - Buss 25 000,00 25 000,00
3920 Medlemskontigenter 20 000,00 23 000,00
3940 Egenandeler kurs etc 20 000,00 20 000,00
3960 Bingo [Max Spill) 100 000,00 100 000,00
3990 Andre inntekter 25 000,00 25 000,00
8040 Renteinntekter 100,00 100,00
Sum inntekter 340 100,00 4493 100,00
Kostnader
62800 Kontorrekvisitta 1 000,00 1 000,00
6860 Megter, kurs, etc 20 000,00 20 000,00
6890 Annen kontorkostnad 500,00 500,00
6900 Telefon 200,00 200,00
6940 Porto 1 500,00 1 500,00
7140 Reisekostnader 30 000,00 30 000,00
7420 Premiestgtte til klubb 24 000,00 24 000,00
7421 Dommerstgtte 100 000,00 100 000,00
7422 Kursstgitte dommer,/trener 20 000,00 20 000,00
7450 Prosjektmidler rek/bredde 50 000,00 50 000,00
7455 Stgtie - undervisning til klubber 30 000,00 30 000,00
7610 Styre og arsmgtekostnader 30 000,00 30 000,00
7779 Gebyrer 1 000,00 1 000,00
7790 Treningshelg/Workshop/Bredde 75 000,00 200 000,00
8140 Annen finanskostnader 350,00 350,00
Sum kostnader 383 550,00 508 550,00
o
Arsresultat
Arets overskudd -43 450,00 -15 450,00
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Vedlegg 4: Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til
ny valgkomite

Valgkomiteen har kommet frem til fglgende innstilling av nytt styre i Region Midt:

e Leder: Jorunn Standal Dyrkorn, Sula Danseklubb

e Nestleder: Benedikte @stlyng Tingstad, Trondheim Danseklubb
e Styremedlem: Kai Lyngstad, Molde Danseklubb

e Styremedlem: Odd Arne Madsen, Alesund Sportsdrill

e Varamedlem: Therese Brandal, Sula Danseklubb

e Varamedlem: Sofie Nordlie Norum, Nidaros Danseklubb

Valgkomiteen har kommet frem til fglgende innstilling av nytt kontrollutvalg:
e Leder: Per Ove Skorpen, Falken Danseklubb

e Medlem: Andreas Trondal, Nidaros Danseklubb
e Medlem: Cecilia V. Stene, Sula Danseklubb

e Varamedlem: Polaire Ble, Sula Danseklubb

Regionstyret har kommet frem til fglgende innstilling til ny valgkomité:
e Leder: Lena Simensen, Molde Danseklubb

o Medlem: Arne Julien, Sula Danseklubb
e Medlem: Linn Strand, Molde Danseklubb
e Varamedlem: Monica Ulstad, Sula Danseklubb
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