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Saksliste / Agenda 
 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene.  
2. Velge dirigent(er).  
3. Velge protokollfører(e):  
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  
5. Godkjenne innkallingen 
6. Godkjenne saklisten 
7. Godkjenne forretningsorden  
8. Behandle beretning for regionen/særkretsen 
9. Behandle regnskap for regionen/særkretsen, styrets økonomiske beretning, 

kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors beretning.  
10. Behandle forslag og saker 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle budsjett for regionen/særkretsen 
13. Foreta følgende valg2: 

i.  Styre med leder og nestleder, og minimum 1 styremedlem og 1 

varamedlem. 

ii.  Kontrollutvalg med leder, medlem og varamedlem. 

iii.  Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi 

særkretsstyret fullmakt til å oppnevne representantene. 

iv.  Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste 

særkretsting 
 

(2) Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem, 
2.varamedlem osv. 
 
 
       14.  Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere særkretsens regnskap. 
 

Vedlegg:  
 

1. Årsberetning for perioden 2022 til 2024 (s. 6) 
2. Regnskap for regionen, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets beretning  

(s. 11, 12 og 13) 
3. Budsjett for perioden (s. 14) 
4. Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til ny valgkomite (s.15) 

 

  

1. Tinget bør gi styret fullmakt til å oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for 

særkretser/regioner.  

2. Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges på særkretstinget. Særkretstinget kan i tillegg velge andre 

tillitsvalgte der det er behov. 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
Forslag til vedtak: De fremmøtte delegater godkjennes. 
 

Sak 2: Velge dirigent(er) 
Forslag til vedtak: Jorunn Standal Dyrkorn velges som dirigent 
 

Sak 3: Velge protokollfører(e) 
Forslag til vedtak: 
 

Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen 
Forslag til vedtak: 
 

Sak 5: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes 
 

Sak 6: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes 
 

Sak 7: Godkjenne forretningsorden 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 
Forretningsorden: 

- Regionstinget/årsmøte ledes av valgte dirigent (er) 
- Referat føres av de valgte protofollfører(e) 
- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag står på sakslisten, settes 
taletiden til 3 minutter første gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang. 

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 
- Dirigenten kan foreslå forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere. 
- Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent.  
- Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under regionstinget, skal skrives inn 

elektronisk i chatfunksjonen til Teams for de som deltar digitalt. De som deltar fysisk, skal 
meddele forslaget til dirigenten. For de som deltar elektronisk, vil avstemmingen ifm. valg av 
nytt styre og komiteer/utvalg foregå på en av følgende to måter:  
1. Være en åpen avstemming, der man rekker opp en hånd i Teams. 
2. Lukket avstemming ved at man sender en e-post til 
dans@danseforbundet.no/halvor@danseforbundet.no, der en dedikert person tar hånd om 
opptellingen. E-postene slettes etter at Tinget er avsluttet. Vedkommende som sitter med 
denne oppgaven, har undertegnet en taushetserklæring i forkant. 

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 
tinget aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles i den rekkefølge som følger av sakslisten. Alle vedtak og valg avgjøres 
ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov fastsetter.  

- Forslag og vedtak føres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot. 
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Sak 8: Behandle regionens årsberetning 
Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes 
 

Sak 9: Behandle regnskap for regionen, styrets økonomiske 
beretning, kontrollutvalgets beretning og eventuelt revisors 
beretning.  
Forslag til vedtak: 
Regnskapet for perioden godkjennes 
Styrets økonomiske beretning godkjennes 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes 
 

Sak 10: Behandle innkommende forslag og saker 
Ingen innkommende forslag og/eller saker til behandling. 
 

Sak 11 Fastsette kontingent 
Forslag til vedtak: Ikke aktuelt – behandles på Forbundstinget. 
 
Sak 12: Behandle regionens budsjett for neste tingperiode 
Forslag til vedtak: Budsjettet godkjennes. 
 

Sak 13: Foreta følgende valg: 
Styret: 

- Leder 
- Nestleder 
- Styremedlem(er) 
- Vara(er) 

Kontrollutvalg: 
- Leder 

- Medlem 

- Varamedlem 

Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi regionstyret fullmakt til 
å oppdrive representantene: 
Forslag til vedtak: Regionstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
Valgkomité: 

- Leder 
- Medlem 
- Medlem  
- Varamedlem 

SAK 14: Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere 
særkretsens regnskap 
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Forslag til vedtak: Ikke nødvendig grunnet lav omsetning. Kontrollutvalget tar hånd om   
årsregnskapet og vurdere om styret har oppfylt sine forpliktelser.
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Vedlegg 1: Årsberetning 2022-2024 

 

ÅRSBERETNING 

2022-2024 

Region Midt  
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1. Styrets sammensetning  

Styret i Norges Danseforbund – Region Midt 
Ved regionstinget i 2022 ble følgende valgt:  

- Leder: Jorunn Standal Dyrkorn, Sula Danseklubb 

- Nestleder: Therese Haugen Brandal, Sula Danseklubb 

- Styremedlem: Kai Lyngstad, Molde Danseklubb 

- Styremedlem: Odd Arne Madsen, Ålesund Sportsdrill 

- 1. Varamedlem: Benedikte Østlyng Tingstad, Trondheim Danseklubb 

- 2. Varamedlem: Christoffer Lyngstad, Molde Danseklubb  

Valgkomité: 
Ved regionstinget i 2022 ble følgende valgkomité valgt:  

- Leder: Lena Simensen, Molde Danseklubb 

- Medlem: Arne Julien, Sula Danseklubb 

Kontrollutvalg: 
Ved regionstinget i 2022 ble følgende kontrollkomite valgt 

- Leder: Per Ove Skorpen, Falken Danseklubb 

- Medlem: Andreas Trondal, Nidaros Danseklubb 

- Medlem: Polarie Ble, Sula Danseklubb 

- Varamedlem: Olga Setten, Steinskjer Danseklubb 

2. Representasjon 
2023 - Trøndelag Idrettskrets ting - Kai Lyngstad 
 Møre & Romsdal Idrettskrets ting - Jorunn Dyrkorn 
2024 - ikke avholdt idrettskrets ting 
2023 Leder deltok NM Streetstyles, NMVeka Sportsdang og NMVeka Breaking og                          
Hiphop. Samt leder og en del av styret har vært repr. i Streetstyles konkurranser i 2022-
24. 

3. Styrets arbeid  
Styremøter: 
Det er avholdt 6 styremøter hvor 14 saker er behandlet. 

 
Spesielle oppgaver: 
Konkurranser i Region Midt; Det skal avholdes 4-6 konkurranser i Region Midt, samt en 
Regional konkurranse. Kan tildeles en gren, ved felles Norgesserie og Midtnorgeserie. 
Bredde og topp, utvikling i alle klubbene i region. Avholder 1-2 workshoper gratis til alle 
grener i region. Ved tildeling av sponsormidler. 
 

Aktivitet 

Høst 2022 
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• 03-04.09.22 Workshop Streetstyles              Sula 
• 03-04.09.22 Workshop Sportsdans          Trondheim 
• 11-12.09.22 Workshop Freestyle             Trondheim 
• Spons til workshop – Sportsdrill.            Ålesund 
• 17.09.22 Midtnorgeserien Sportsdans        Nidaros DK 
• 24.09.22 Regions mesterskap Streetstyles Sula Dk 

  
2023 

• 10-12.03.23 Workshop Sportsdans             Trondheim 

• 25.03.23 Midnorgeserien – sportsdans       Nidaros 

• 28.26.23 Workshop Street styles                 Sula 

• 16.06.23 Workshop Street styles NM Veka   Trondheim 

• 02.09.23 Workshop Street styles                 Sula 

• 17.09.23 Workshop sportsdans                   Trondheim 

• 22.09.23 Workshop -Street styles                 Sula 

• 23.09.23 Midnorgeserien Street styles        Sula DK 

• 23.09.23 Midnorgeserien Sportsdans         Falken DK 
 
2024 
28.01.24 Midnorgeserien Sportsdans          Nidaros DK 
  

Arrangement for 2024 – ikke gjennomført 

• jan-juni 3 Midnorgeserien sportsdans                 Nidaros DK 

• Vår   Workshop ulike Grener               Trondheim/Sula/Molde 

• Sept  Midnorgeserien                                Nidaros DK  

• 28.09 Midnorgeserien Streetstyles         Sula 

• 16.11 NS – Midnorgeserien-                  Nidaros DK 
  Regions mesterskap  

 5. Økonomi  

ND Region Midt har en stabil og god økonomi, i perioden har vi fått inn en del ekstra 
midler til satsting på både bredde og topp. 

Sponsorer: Max Spill, Gjensidige Stiftelsen. M&R Fylkeskommune, Sparebank1 
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6. Medlemsutvikling  
Idrettsregisteringen viser en solid oppgang fra 2022 til 2023. I 2022 ble det  
registrert 2 476 aktive dansere, mens i 2023 ble det registrert 2 767 aktive dansere. 
Dette er en økning 291 aktive dansere. Dette er gledelig, da regionen opplevde frafall 
under pandemien.  
 
2023: 

 
 
 
2024: 
Idrettsregistreringen for 2024 gjennomføres i april, så medlemstallene for året er ikke 
gjennomført. Regionen håper at medlemsutviklingen fortsetter etter den krevende 
perioden for idretten.  
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Vedlegg 2: Regnskap, styrets økonomiske beretning og 
kontrollutvalgets beretning 
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Styrets økonomiske beretning 

ND Region Midt har en stabil og god økonomi, i perioden har vi fått inn en del ekstra 
midler til satsting på både bredde og topp. 

Sponsorer: Max Spill, Gjensidige Stiftelsen. M&R Fylkeskommune, Sparebank1. 

Styret har fast post om økonomi/regnskap på styremøter gjennom perioden. Mottar vi 
søknader fra klubber blir dette diskutert og bestemt på styremøter, om dette er noe 
utenom det vi allerede har budsjettert. 

Frem til nå har vi i den siste tingperioden brukt litt mindre en vi har fått inn. 

I regnskapet vil dere se at vi under post 3920 Medlemskontingenter har fått inn nesten 
dobbelt så mye i 2022 en i 2023, dette er grunnet sen utbetaling av denne fra ND 
sentralt. 19 000, - av dette er kontingent for 2021 som først er mottatt i 2022. 
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Vedlegg 3 Budsjett for perioden 
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Vedlegg 4: Valgkomiteens innstilling og regionstyrets innstilling til 
ny valgkomite 
 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt styre i Region Midt: 
 

• Leder: Jorunn Standal Dyrkorn, Sula Danseklubb 

• Nestleder: Benedikte Østlyng Tingstad, Trondheim Danseklubb 

• Styremedlem: Kai Lyngstad, Molde Danseklubb 

• Styremedlem: Odd Arne Madsen, Ålesund Sportsdrill 

• Varamedlem: Therese Brandal, Sula Danseklubb 

• Varamedlem: Sofie Nordlie Norum, Nidaros Danseklubb 

 

Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt kontrollutvalg: 
• Leder: Per Ove Skorpen, Falken Danseklubb 

• Medlem: Andreas Trondal, Nidaros Danseklubb 

• Medlem: Cecilia V. Stene, Sula Danseklubb 

• Varamedlem: Polaire Ble, Sula Danseklubb 

 

Regionstyret har kommet frem til følgende innstilling til ny valgkomité: 
• Leder: Lena Simensen, Molde Danseklubb 

• Medlem: Arne Julien, Sula Danseklubb  

• Medlem: Linn Strand, Molde Danseklubb 

• Varamedlem: Monica Ulstad, Sula Danseklubb 

 


